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ENFANT SOLEIL

Charles Vignola, 2 ans

« Grâce aux dons d’Opération Enfant Soleil, 
grâce aux nombreux appareils pédiatriques 
dont Charles a bénéficié, il a reçu les meilleurs 
soins possibles dans trois hôpitaux différents et 
il se porte bien aujourd’hui »

À 31 semaines de grossesse, Marie-Michèle contracte 
la COVID-19, et des complications surviennent. Elle est 
hospitalisée à Trois-Rivières en urgence. Malgré les 
traitements, le personnel hospitalier n’arrive pas à stabiliser 
son état : son taux d’oxygène est trop bas, et les battements 
du coeur de Bébé Charles ralentissent. Une semaine plus tard, 
l’équipe médicale doit procéder à une césarienne d’urgence 
pour sauver la maman et son bébé. 

À sa naissance, l’état de santé de Charles nécessite des 
soins spécifiques qu’on ne peut lui dispenser à Trois-Rivières.  
À 36 heures de vie, il est transféré vers l’Hôpital général juif de 
Montréal, et on l’intube dans l’ambulance. Pour ses parents, 
les jours qui suivent sont une épreuve déchirante. Charles 
est en détresse respiratoire et son état de santé peut se 
dégrader rapidement. « On était toujours dans l’incertitude de 
sa condition, dans la peur, dans l’impuissance. Et moi je ne 
pouvais pas être auprès de mon bébé malade », se souvient 
Marie-Michèle. Papa fait les aller-retours entre la maison, pour 
s’occuper du grand frère, l’Hôpital général juif de Montréal, 
pour être au chevet de Charles, et l’Hôpital de Trois-Rivières, 
où Maman doit demeurer hospitalisée. « J’étais à ce moment 
hospitalisée aux soins intensifs et je n’ai pas pu voir mon bébé 
pendant 14 jours puisque j’étais contagieuse », se rappelle 
Marie-Michèle. Après deux semaines, Charles est de retour à 
l’Hôpital de Trois-Rivières, où Marie-Michèle peut enfin, pour la 
toute première fois, tenir son petit dans ses bras. 

L’état de santé de Charles se détériore à nouveau, et on doit 
lui poser un tube nasogastrique pour le gaver. Bébé fait de 
l’apnée (arrêt respiratoire), et son coeur bat parfois à un rythme 
anormalement lent. Pour stimuler son coeur, on lui administre 

plusieurs microdoses de caféine, une pratique courante pour 
le traitement de l’apnée chez les bébés prématurés. Charles 
est ensuite placé sous oxygène. Une semaine plus tard, 
lorsque son état se stabilise, il est transféré à l’Hôpital du 
Centre-de-la-Mauricie, à Shawinigan, pour être plus près de 
sa famille. Il y restera douze jours avant de finalement rentrer 
à la maison. Hugo, 3 ans, y attend avec impatience ce petit 
frère de 5 semaines qu’il n’a pas encore vu. Charles demeure 
fragile, il fait de la neutropénie sévère (nombre peu élevé de 
globules blancs dans le sang), et ses parents prennent toutes 
les mesures de précautions supplémentaires pour éviter qu’il 
attrape des virus ou des bactéries. C’est ainsi que tout le reste 
de la famille ne le verra que lorsqu’il aura 3 mois.

Aujourd’hui, Charles conserve quelques séquelles de sa 
naissance hâtive et mouvementée. Il a subi récemment une 
opération aux oreilles afin d’améliorer ses problèmes d’audition 
et fera bientôt différents tests pour évaluer sa condition à ce 
niveau. Il est aussi pris en charge en ergothérapie pour sa 
motricité fine, en nutrition pour son alimentation quotidienne et 
sera vu en orthophonie pour remédier à son retard langagier. 
La vie de famille s’organise ainsi autour de Charles, avec la 
priorité de vivre le moment présent.

« MERCI à Opération Enfant Soleil et au personnel médical 
qui s’est occupé de Charles. Sa condition à la naissance s’est 
rapidement améliorée grâce aux traitements adaptés qu’il a 
reçus. MERCI ! »
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