
« Lorsque Lou-Anne avait un an, elle a commencé à 
boire de deux à trois litres d’eau par jour. Lorsqu’on 
lui en refusait, elle pleurait. Quelque chose n’allait 
pas dans son petit corps. Les nombreux examens ont 
finalement révélé que Lou-Anne avait un diabète d’eau. 
Nous étions bouleversés et impuissants devant le 
diagnostic et ce n’était que le début des investigations.

Sa maladie est un cercle vicieux : elle urine beaucoup, 
ce qui fait augmenter le taux de sel dans son corps 
et lui donne soif. Elle doit donc boire beaucoup d’eau, 
sinon elle se déshydrate. Ses reins ne fonctionnent 
qu’à 32 %; un jour, il faudra penser à la greffe.

Dernièrement, l’ophtalmologiste a remarqué des 
cristaux dans les yeux de Lou-Anne, ce qui a aidé à 
confirmer qu’elle souffre de la cystinose, une maladie 
génétique très rare qui peut endommager et affecter 
le fonctionnement de plusieurs organes importants 
de son corps. Notre petite Lou doit prendre des pilules 
toutes les six heures. Les effets secondaires peuvent 
lui donner des ulcères d’estomac, des nausées et 
des vomissements.

Les enfants sont notre avenir. Il est important de 
prendre soin d’eux et c’est ce qu’Opération Enfant 
Soleil permet de faire. »

Marie-Eve Deault et Stéphane Gaudet 
Parents de Lou-Anne
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Diabète insipide rénal, cystinose

Lou-Anne est une petite fille charmante et joyeuse qui a 
une patience d’ange. Elle aime danser et chanter avec 
son père.

« Elle sait que ses reins sont malades et souvent 
elle leur dit qu’elle va gagner la bataille. Elle est 
heureuse d’être Enfant Soleil, elle affirme : “c’est 
moi le petit rayon de soleil cette année”. Elle est 
vraiment enjouée. »

Les petits miracles n’arrivent pas seuls


