
« À la naissance de Raphaëlle, nous sommes devenus 
des combattants pour ce petit être de 910 g qui luttait 
pour vivre. À trois mois de vie, les médecins l’ont 
opérée pour retirer trois sections nécrosées de ses 
poumons. Les 15 premiers mois passés à l’hôpital 
furent de vraies montagnes russes. Avec le recul, nous 
avons réalisé que l’important, c’est de croire en la vie 
et de regarder vers l’avant. C’est Raphaëlle qui nous 
donne la force d’être à la hauteur de son combat.

Ses problèmes respiratoires font d’elle une enfant très 
fragile; chaque anesthésie représente un grand risque 
et elle n’est pas à l’abri d’une greffe pulmonaire. L’an 
dernier, une pneumonie avec choc septique a bien 
failli tout faire basculer...

Pour nous, Opération Enfant Soleil représente l’espoir. 
C’est un réconfort d’avoir accès à un environnement 
adapté et de profiter des meilleurs équipements pour 
soigner Raphaëlle. Lorsque vous faites un don, nous 
avons le sentiment de ne pas être seuls à lutter contre 
la maladie. »

Danielle Théberge et André Therrien 
Parents de Raphaëlle

Enfant Soleil de la Capitale-Nationale
Raphaëlle Therrien , 12 ans, Québec

Insuffisance respiratoire chronique sévère et emphysème

Théâtrale, imaginative et spontanée, Raphaëlle mord 
dans la vie à pleines dents. Elle ne recule pas devant 
les obstacles. Même si cela représente un grand défi, 
elle fait du sport en respectant son rythme.

« Mes poumons sont très fragiles. Jusqu’à récem-
ment, je recevais en tout temps de l’oxygène grâce 
à un concentrateur, maintenant j’en reçois seule-
ment lors des journées où il est plus difficile pour 
moi de respirer. Depuis que je suis toute petite, 
j’assiste au Téléthon. Le fait de savoir qu’il y a plein 
de gens qui pensent aux enfants malades m’aide 
à persévérer. »

Les petits miracles n’arrivent pas seuls


