
Guide d’activité
Bienvenue dans la grande famille d’Opération Enfant Soleil ! 

Étape 1 Élaborez votre projet 

Depuis plus de 20 ans, des milliers de bénévoles provenant de partout au Québec s’engagent,
année après année, à amasser des fonds au profit d’Opération Enfant Soleil. Joignez-vous
à notre grande famille en organisant une activité. Ainsi, vous contribuerez, vous aussi, au
mieux-être des enfants malades.

Pour vous guider dans l’élaboration de votre
activité, servez-vous des questions suivantes comme

aide-mémoire :
Quels sont mes objectifs ?
Nombre de participants, montant amassé

À qui s’adresse mon activité ? 
Famille, amis, grand public, etc.

Où et quand se tiendra mon activité ? 

Organiser une activité 
pour Opération Enfant Soleil :
comment s’y prendre ?

Il est important de choisir une activité qui vous plaira et

dans laquelle vous aurez envie de vous investir. Laissez

libre cours à votre imagination ou encore inspirez-vous

de la liste des principales activités réalisées au profit

d’Opération Enfant Soleil dressée dans le présent 

document.
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Rien de plus simple ! Communiquez avec un agent 
à nos bureaux de Québec ou de Montréal. Il se fera 
un plaisir de vous soutenir dans l’organisation de 
votre activité.

LIMONADE

Comment vais-je percevoir l’argent ?
Prix d’entrée, vente de billets, vente d’articles, etc.

Quelles sont les dépenses nécessaires pour réaliser 
mon activité ?
Achat de nourriture, location de salle, matériel
audiovisuel, etc.

Puis-je solliciter des commandites ou certaines gratuités
afin de réduire mes coûts ? 
Dépanneur, épicerie, équipement, location d’espace, etc.

Dois-je recourir à des ressources humaines ? 
À l’accueil, à la vente, à l’animation, etc.

Dois-je avoir un permis ?
Permis d’alcool, permis de loterie, permis de sollicitation, etc.

Quel est mon échéancier ?
De combien de temps est-ce que je dispose avant la 
tenue de mon événement? Dans quel ordre et à quel 
moment dois-je effectuer les différentes tâches?

Quel est mon budget ?
Sources possibles de revenus et de dépenses. Il faut tout
mettre en œuvre pour réduire au minimum les coûts de
réalisation et recueillir le maximum de dons. 



LIMONADE

L’entente de collaboration vous sera acheminée par

votre agent et précisera les paramètres de votre

activité de collecte de fonds.

Vous devez la lire attentivement, la signer et la retourner

à votre agent par télécopieur, par courriel ou par 

courrier postal. Cette entente confirmera officiellement

votre collaboration avec Opération Enfant Soleil dans

le cadre de votre activité.

Afin d’assurer l’équité entre ses partenaires et

collaborateurs ainsi que de maintenir la notoriété de

son image, Opération Enfant Soleil exige que

tout matériel portant son logo ou son nom soit

obligatoirement approuvé avant sa diffusion.

Renseignez-vous auprès de votre agent.

Profitez du matériel à l’effigie d’Opération Enfant

Soleil qui vous est offert gratuitement afin de faire

connaître votre événement. (Exemples : affiches, ballons,

bannières, etc.)

De plus, la télévision communautaire, la radio locale et

les journaux (hebdomadaires) réservent habituellement

du temps et des espaces gratuits aux services

publics : informez-vous auprès d’eux. Les affiches, les

dépliants, les tableaux d’affichage publics, etc., sont

aussi des moyens de faire connaître vos activités. 

Une fois l’activité terminée, acheminez le fruit de votre

collecte à votre agent dans les 15 jours suivant la

tenue de votre activité en précisant votre nom et celui

de votre agent. Les chèques ou mandats-poste doivent 

être faits à l’ordre d’Opération Enfant Soleil. 

Selon la somme que vous aurez amassée pendant

l’année, vous pourriez vous qualifier pour participer à

la remise en direct du montant recueilli lors du

Téléthon Opération Enfant Soleil. 

Remerciez tous ceux qui ont contribué à la réussite de

votre activité et informez-les de la somme recueillie.

Profitez de l’occasion pour fidéliser vos participants en

les invitant à renouveler l’expérience l’an prochain.
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Bureau de Québec 
2160, rue Cyrille-Duquet, bureau 200

Québec (Québec) G1N 2G3
Téléphone : 418 683-3637
Télécopieur : 418 683-9887

Bureau de Montréal
255, boulevard Crémazie Est, bureau 160

Montréal (Québec) H2M 1M2
Téléphone : 514 380-2323
Télécopieur : 514 380-9887 

Numéro sans frais : 1 877 683-2325 
oes@operationenfantsoleil.ca
www.operationenfantsoleil.ca

Remplissez le formulaire ci-joint et faites-le parvenir 

à votre agent. N’hésitez pas à le contacter si vous

avez des questions ou besoin de renseignements

supplémentaires. À la lumière de l’information que 

vous lui aurez fournie, il sera en mesure de rédiger une

entente de collaboration.

Étape 2 Présentez-nous votre activité

Étape 3 Lisez et signez l’entente
 de collaboration

Étape 4 Publicisez votre activité 

Étape 5 Retournez-nous le fruit 
 de vos efforts

Étape 6 Merci, merci, merci !

Des questions,
des commentaires ?

Contactez-nous !



Vernissage avec les bricolages et les dessins des enfants

Vente de muffins et de café pour les parents à leur arrivée 
le matin

Vente de calendriers ou de napperons plastifiés avec 
des photos ou des dessins d’enfants

Vente des cartes postales à l’effigie d’Opération Enfant
Soleil (à colorier)

Bazar (vente de garage, vente de jouets)

Création de cahiers à colorier 

Confection de cartes de Noël, de la fête des Mères, etc. 

CD de chansons et comptines d’enfants

Vente de boutures

Journée « couleur » : dans les établissements où le port
d'un uniforme est de rigueur, les jeunes portent leurs 
vêtements ordinaires en échange d’un don

Rallye dans le cadre du cours d’éducation physique 

Activité cinéma avec vente de maïs soufflé et de jus

Soirée dansante / Pyjama party (les élèves passent la nuit à l'école) 

Spectacle de variétés / Pièce de théâtre 

Vente de muffins, brochettes de fruits, etc.

Collecte de canettes et de bouteilles consignées

Tournoi d'improvisation

Bazar

Lave-auto

Marche-O-thon / Bouge-O-thon 

Dictée 

Emballage dans une épicerie ou un magasin grande surface

Des idées
pour vous inspirer
CPE  Garderies  Services de garde

Écoles primaires et secondaires
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Une autre façon
d’amasser des dons
La vente d’articles promotionnels
à l’effigie d’Opération Enfant Soleil

Commandez simplement vos articles promotionnels

à l’aide du bon de commande, disponible sur notre

site Internet ou auprès de votre agent. Les articles 

étant en consignation, les invendus et tout l’argent 

amassé doivent nous être retournés à la fin de votre 

activité, selon l’entente en vigueur.  
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Déduction à la source

Amendes pour le port de jeans, un retard à une réunion 

Remise d'un pourcentage des profits sur la vente d'un article

Tournoi sportif 

Don à notre cause plutôt que d’offrir des cadeaux aux
clients à Noël (avec lettre)

Barbecue / Vente de hot-dogs

Souper spaghetti / Épluchette de blé d’Inde / Méchoui

Souper spectacle / Spectacle de variétés 

Parade de mode 

Quilles-O-thon / Lave-O-thon 

Fabrication de bijoux ou d'artisanat 

Bazar

Tournoi de golf 

ou un cellulaire qui sonne lors d'une réunion

Entreprises

Individus  Clubs sociaux  Clubs de loisirs
Cégeps  Universités

Les campagnes annuelles 
d'Opération Enfant Soleil 
Informez-vous auprès de votre agent à propos 
de nos campagnes annuelles.

   Campagne de la fête de l’Halloween
   Campagne soleils
   Campagne cartes de Noël

Activité du club social au profit d’Opération Enfant
Soleil (rallye, dépouillement d’arbre de Noël, 
cabane à sucre, journée champêtre, journée de ski)

Encan lors du party de Noël

Patron à l'encan (l’acquéreur pourra utiliser ses
services pendant une période déterminée)

Bazar

Brunch, souper ou dîner spaghetti, épluchette de blé
d’Inde, barbecue

Semaine de la monnaie, par exemple : lundi : sous
noirs, mardi : 5 ¢, mercredi : 10 ¢, jeudi : 25 ¢,
vendredi : tout

Journée familiale pour les membres du personnel 
et leur famille (visite des lieux, dîner hot-dogs, jeux 
pour enfants)

Vente de pâtisseries 



Retourner à l’attention de :
Votre agent(e) Opération Enfant Soleil

Télécopieur : Québec 418 683-9887 ou Montréal 514 380-9887

Vos coordonnées ou celles de votre organisation

N° Rue Bur. / App. 

Ville Code postalProvince

Téléphone Télécopieur

Courriel Date de naissance (facultative) 

Site Internet

Formulaire de proposition d’activité
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Opération Enfant Soleil aimerait avoir des références de deux personnes qui vous connaissent depuis au moins 
deux ans. Ces personnes seront soit des employeurs, des professeurs, des responsables d’organismes pour 
lesquels vous avez déjà fait du bénévolat, un responsable d’un club social, etc. Ces personnes ne devront pas être 
membres de votre famille ou faire partie de vos amis personnels.

Identification

Références

Courriel (facultatif)

Lien avec vous

Téléphone jour Téléphone soir

Vous connaît depuis
ans

Prénom Nom

Référence 1 

Adresse complète

Courriel (facultatif)

Lien avec vous

Téléphone jour Téléphone soir

Vous connaît depuis
ans

Prénom Nom

Référence 2 

Adresse complète

Nom de votre organisation (CPE, école, entreprise, etc.)

Nom de la personne responsable de l’activité (et nom du superviseur, si mineure) Titre



2. Date ou période de l’activité

3. Coordonnées de l’endroit où se déroulera l’activité 

4. Fréquence de l’activité (unique, annuelle, continue, autre)

5. Qui approcherez-vous en tant que bénévole ? (famille, amis, élèves, clients, grand public ou autres)

6. Estimation des chiffres :
a) Nombre de participants (personnes attendues, donateurs) :

b) Revenu par personne (prix de vente, par exemple 5 $ l’unité) :

c) Dépenses (par exemple : salle, nourriture, etc.) :

d) Montant minimum remis à Opération Enfant Soleil (montant minimum remis par unité vendue,

par exemple 3 $ par billet vendu à 5 $) :

e) Autres revenus (par exemple : dons volontaires ou vente d’articles promotionnels) : 

f) Montant que vous estimez remettre à Opération Enfant Soleil après votre activité : 

7. Demanderez-vous l’appui de commanditaires afin de réduire les coûts, et si oui, lesquels ?

8. De quelles façons comptez-vous publiciser votre événement ? (journal local, radio locale, lettre, dépliant, agence professionnelle ou autres)

Je souhaite être informé(e) des campagnes d’Opération Enfant Soleil.

Signature                                                                                                           

Tant qu’il y aura des enfants, Opération Enfant Soleil et ses milliers de bénévoles seront là pour leur venir en aide.

Date (jour/mois/année)
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1. Description de votre proposition d’activité

Proposition d’activité


